Menu del giorno NO NO NO VEGETARIA NO FAVISM
1 SETTIMANA [no sLumne CARNE | MAIALE | NOLATTE |NOUOVO| pegep NO VEGANO | rryttaAn| ©
| Lunedi
Lasagne al Pasta al Pasta al Pasta al
9 Idem SG pomodoro, no pomodoro, no
pomodoro . pomodoro e
parmigiano parmigiano
Scaglie di grana Idem SG Prosciutto Scagllg di Burger
cotto parmigiano vegetale
Spinaci all'olio Idem SG
Martedi
Pasta al ragu di Idem SG Pastla_no Past_alno
verdure parmigiano parmigiano
Polpette/tortino di Polpette SG, Polpettle di Polpette Polpett'e di Polpettle di
legumi no SG, no legumi no legumi no
carne no uovo
uovo uovo uovo uovo
Zucchine trifolate Idem SG
Mercoledi
Risotto alla Riso all'olio, Riso all'olio,
. Idem SG . L
parmigiana no parmigiano no parmigiano
Platessa all'isolana Idem SG Legumi Legumi Legumi
Pomodori Idem SG
Yogurt alla frutta Idem SG Yogurt di soia Yogurt di soia
Giovedi
Pasta al Pasta al
Pasta integrale rosé Idem SG pomodoro, no pomodoro, no
parmigiano parmigiano
Frittata al Idem SG Frittata no Burger
narminiana latin vanatala
Carote al vapore Idem SG
Venerdi
Pasta all'olio Idem SG Pastla_no Past_alno
parmigiano parmigiano
Tortino di legumi Tortino SG, Tortino SG, Tortino SG,
no uovo no uovo no uovo
Insalata mista/fagiolirf ldem SG




Menu del giorno NO NO NO VEGETARIA NO
2 SETTIMANA NOGLUTINE| ¢ e | maiaLg | NOLATTE [NOUOVO| pegep NO VEGANO | ppy77a |FAVISMO
| Lunedi
Pasta al pomodoro Idem SG Past_a‘no Pastla_no
parmigiano parmigiano
Stracchino Idem SG Legumi Legumi
Pomodori Idem SG
| Martedi
Pizza margherita Idem SG Pizza rossa Pizza rossa
Prosciutto cotto Idem SG Formaggi | Formaggi Formaggio Burger
[¢] [¢) vegetale
Insalata mista/spinaci Idem SG
Mercoledi
Passato di verdure Idem SG Passato no Passato no
con orzo parmigiano parmigiano
Zof?,—ggcml di tacchino Idem SG Legumi Legumi Legumi
Fagiolini all'olio Idem SG
Giovedi
Riso e piselli Idem SG Riso no Riso no Riso
parmigiano parmigiano all'olio
Sformato SG, Sformato SG, Sformato Sformato Sformato
Sformato di verdure no latte, no no latte, no SG, no SG, no latte, SG, no
uovo, no uovo, no latte, no no uovo, no latte, no
piselli piselli uovo, no piselli uovo, no
piselli piselli
Carote julienne Idem SG
Budino Idem SG Budino di soia Budino di
Venerdi
Pasta integrale al Idem SG Pasta no Pasta no inT:Srtzle
pesto parmigiano parmigiano aII%Iio
Polpette/tortino di Polpette SG Polpette Polpette | Polpette di Polpette di
es?:e n% LOVO ’ SG,no | dilegumi | legumino legumi no
P uovo no uovo uovo uovo
Spinaci all'agro Idem SG




Menu del giorno NO NO |VEGETARIA NO FAVISM
3 SETTIMANA NO GLUTINE| NO CARNE MAIALE NO LATTE [NO UOVO PESCE NO VEGANO | cpuTTA o
Lunedi
Riso all'olio Idem SG Riso no Riso no
parmigiano parmigiano
Bocconcini di pollo al Idem SG PIatfassa Legumi Legumi
forno gratinata
Fagioli all'olio Idem SG
Martedi
Pasta al pomodoro Pasta no Pasta no
o Idem SG . L
fresco e basilico parmigiano parmigiano
Ricotta Idem SG Prosciutto Burger
cotto vegetale
Pomodori Idem SG
Mercoledi
Pasta all'olio, Pasta Pasta all'olio,
Pasta al salmone Idem SG no allolio Pasta all'olio no
parmigiano parmigiano
Frittata al formaggio Idem SG Fritlta‘ta no Legumi Legumi
Zucchine all'olio Idem SG
Budino Idem SG Budino di soia Budino di
Giovedi
Pasta al Pasta al
Ravioli ricotta e spinaci Pasta al pomodoro, Pasta al
Idem SG pomodoro, no
al pomodoro L pomodoro no pomodoro
parmigiano L
parmigiano
Arista al forno Idem SG | Formaggio |Formaggio Legumi Legumi
Spinaci all'olio Idem SG
Venerdi
Pasta al pesto Idem SG Past_a.no Pastla_no Pe‘lst_a
parmigiano parmigiano all'olio
Platessa gratinata Idem SG Legumi Legumi Legumi
Carote julienne Idem SG




Menu del giorno NO NO NO VEGETARIA NO FAVISM
4 SETTIMANA NO GLUTINE CARNE | MAIALE NO LATTE|NO UOVO PESCE NO VEGANO | FRuTTA A [0}
Lunedi
Risotto con crema di Riso no Riso no
. L Idem SG - .
zucchine e basilico parmigiano parmigiano
Scaloppina di maiale Idem SG Frittata e_ll Frittata gl Frittata e_ll Burger
formaggio | formaggio formaggio vegetale
Pisell; brasati Idem SG Carote
lesse
| Martedi
Riso allolio ldem SG Riso no Riso no
parmigiano parmigiano
Cecina Idem SG
Patate e fagiolini all'olio Idem SG
Yogurt alla frutta Idem SG Yogu_rt di Yogulrt di
soia soia
Mercoledi
Pizza margherita Idem SG Pizza Pizza rossa
Prosciutto cotto Idem SG Formaggio [ Formaggio Formaggio Legumi
Insalata verde/spinaci Idem SG
Giovedi
Plasta integrale al ragu Idem SG Past'a_no Past_a'no
di verdure parmigiano parmigiano
Polpette/tortino di Polpette SG, Polpette Polpettle di Polpett_e di Polpett_e di
SG, no |legumino| legumino legumi no
pesce no uovo
uovo uovo uovo uovo
Carote julienne Idem SG
Venerdi
Orzo pesto e Riso pesto e Orzo no Orzo no
pomodorini pomodorini parmigiano parmigiano
Mozzarella Idem SG Legumi Legumi
Zucchine all'olio Idem SG




