IVIENU PRIMAVERA-ESTATE Anno Scolastico 2024/2025

R

f I uole infanzia e primarie del COMUNE DI FUCECCHIO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1SETT, 30/09 - 28/10 01/10 - 29/10 0210 - 30/10 03/10 - 31/10 06/09 - 04/10 - 01/11
Lasagne al pomodoro Pasta al ragd di verdure Risotto alla parmigiana Pasta integrale rosé Pasta all'olio
Scaglie di grana®™ Polpette/torting di carne Platessa all'isolana Frittata al parmigianco Tortino di legumi
Spinaci all'elia Zucchine trifolate Pomaodori Carate al vapore Insalata mistaffagiolini (nidi)
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogpurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
2 SETT 09/09 - 07/10 10/09 - 08/10 11/09 - 09/10 12/09 - 10/10 13/09-11/10
Pasta al pomadoro Pizza margherita Passato di verdure con orzo Riso e piselli Pasta integrale al pesto
Stracching Prosciutto cotto Boceoncini di tacching al forne Sformato di verdure Polpette/tortine di pesce
Pamadeori Insalata mista/spinaci {nidi) Fagialini all'elia Carote julienne/al vapore (nidi) Spinaci allagro
Pane Pane Pamne Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino/frutta fresca (nidi) Frutta fresca di stagione
3 SETT, 16/09-14/10 17/09-15/10 1B/09-16/10 19/09-17/10 20/09-18/10
Riso all'alic Pasta pomoadara fresco e basilico Pasta al salmone Ravioli ricotta/spinaci al pomodore Pasta al pesto
Boceoneini di polle al forne Ricotta Frittata al formaggio Arista al forno Platessa gratinata
Fagioli all'alie Pamaodori Zucehine all'alio Spinaci all'elia Carote juliennefal vapare (nidi)
Pane Pane Pamne Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Buding/frutta fresca (nidi) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
4 SETT. 23 10 24/09-22/10 25/09-23/10 10 27/09-25/10
Risotto crema di zucchine e basilico Riso all'alio Pizza margherita Pasta integrale al ragl di verdure Orzo pesto & pemodarin
Scaloppine di maiale Cecina Prosciutto cotto Palpette/tartine di pesce Mozzarella
Piselli brasati Patate e fagiclini all'olic Insalata verde/spinaci (nidi} Carote julienne/al vapore [nidi) Pomadori
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Yopurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
MEREND NIDO: mousse di frutta NIDO: pane e marmellata NIDO: frutta fresca NIDO: frutta fresca NIDO: biscottini
E INFANZIA: crackers INFANZIA: frutta fresca INFANZIA: dolcetto™™ INFANZIA: mousse di frutta INFANZIA: biscottini

PRIMARIA: frutta fresca

PRIMARIA: frutta fresca

PRIMARIA: frutta fresca

PRIMARIA: frutta fresca

PRIMARIA: frutta fresca

Scaglie di grana*® a grammatura ridotta con primo piatto pasta ripiena o lasagne al pesto. Dolcetto®* plumcake, tortine agli agrumi, crostatina.
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INDICAZIOM| GEMERALI: owe non espressamante mdsato, b gl
ingredient si intendona di ongine italiana - le preparazionl a base di carne
o pesce vengono effethuate esclusivaments nel cantra cotiura & non

wengono Utilizzat prodattl prefrit o rcompast. -

le defmate per dete

sandarie possonag non comispandere alle carattensbehe solo elencate,

compreso per la camelp

ricompo:

fritta e utlzzate solo

presia prescrizione medica - acqua in uso per il servizio mensa & minerale
in bathiglia fing ad attivazione delle nuove tomrmette

olio EVO biologicoe 100%

pomedon pelati biologico §0%, biologico e a filiera corta 40%
pesto pronto blologico 100%

pasta & semaola di grano duns biologica e a fillera corta 100%
paste abmentar fresche biologiche &l 100%

riso blologico al 100%

pane fresco biologico e a filiera corta al 100%

fanne 100% biologiche

prodotii da fomo dolcl e salati 100% biclogic

latte eologico 60%. biologico e & fillera corta 40%:

yogurt biologico 0%, biologico e a filiera corta 40%
parmegianc Reggiano e grana Padano DOP

stracchino biologico 60%. biologico e & fikera corta 40%
burro banlogico 60%. biologico e a fillera corta 40%

ricotta biologico 60%. biologico e a fikera corta 408
mozzarella biclogico 60%, biologico e a fikera conta 40%
cacioita biologico 60%, biologica & a fillera corta 40%

uova a guscio categoria A biologico 60%,

uova pastorizzate biologiche &l 100%
prosciutio cotio di alta qualits senza polifesfati o sah di fusione e senza
nitrati biologico 100%
prosciutto erudo di Parma DOP
prodotti vegetall surgelat (fagiolini, bietole, spinaci, plseiling, misto per
minestrone) biclogicl 100%

prodotii iticl surgelati provenient dalle zone FAD 37 e 27
came hovina fresca & biologica 100%

came avicola fresca e biologica 100%

came suina fresca & biologica 100%

frutta e verdura fresca e biologica 100%, banane biologiche 100%
provensenza non italiana
legumi biclogict al 100%
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