
QUANTE PIETANZE PER PASTO PROPONE A SUO FIGLIO O FIGLIA A
CASA?

117 risposte

SUO FIGLIO O FIGLIA ASSUME LE VERDURE AD OGNI PASTO (PRANZO-
CENA)?

116 risposte

QUESTIONARIO DI RILEVAZIONE ABITUDINI
ALIMENTARI ALUNNI
118 risposte

Pubblica i dati di analisi

Copia

PRIMO PIATTO
PRIMO PIATTO-SECONDO
PRIMO PIATTO-SECONDO-…
Primo e contorno
Secondo piatto
Una portata o Primo o Secondo
Piatto unico
Secondo+contorno

1/4

21,4%

38,5%

21,4%

Copia

NO
SI
Quasi sempre
Purtroppo no
Dipende la verdura c'è quel gi…
Dipende
Alcune volte si altre no
A casa si ma a scuola non ma…

1/2

42,2%

50,9%

https://docs.google.com/forms/d/11j2-GBpnnWvT9B_CTBxkwqimftJW4MMCnpQnlWEH0J8/edit#start=publishanalytics


QUALE VERDURA CONSUMA PIU' SPESSO?

107 risposte

Carote

Spinaci

Carote crude

Pomodori

Broccoli

Insalata

Insalata

Zucchine

Quasi tutte tranne broccoli

Pomodori, finocchi (verdura cruda)

Piselli e broccoli

Zucchine, broccoli, pomodori, cetrioli a seconda della stagione

Spinaci carote finocchi

Carote ,spinaci

Patate

Carote, zucchine

Zucchina

Minestrone

Finocchi cetrioli carote a crudo.cavolo e broccoli cotti

Zucchine, broccoli , carote (pure per merenda), zucca, cavolo

Broccoli, pomodorini



Finocchio

Carote finocchi spinaci zucchine insalata

Niente

Pomodoro, broccoli, carote, sedano, cipolla, zucchine

Fagiolini burrini, bietoline

Nessuna verdura

Zucchine

carote

Verdura mista

Insalata spinaci

Carota

Insalata pomodori fagiolini patate minestrone

Finocchi , carote, pomodori e broccoli

Insalata... spinaci...

Crucifere in inverno passato di verdure

pomodori

Verdure crude (ortaggi)

Broccoli, carote, patate, insalata

Tutte

Insalata, pomodori, patate

Carote, peperoni, Cavolfiore

Broccoli , spinaci , insalata

Carote, patate, finocchi



Pomodori , piselli , patate , cavolo

Cavolo crudo

più o meno tutte

Insalata verde ,spinaci

broccoli e spinaci

Finocchio insalata cetrioli pomodori carote

Patate

tutte le verdure di stagione, a rotazione

Verdura di stagione

Fagiolini, carote e zucchine lesse

Piselli

qualche carota ma raramente

Insalata e bietole

Carote e briccoli

Pomodorini

Insalata , zucchine

Insalata ,cime di rapa,spinaci,pomodori,piselli

Insalata, spinaci

Finocchi, carote, pomodori, cetrioli

Verdure di stagione, molto spesso insalata, in inverno: cavolo, finocchi

Carote patate e cavolfiore

Zucchini, piselli, patate, broccoli e spinaci

Cetrioli, insalata , peperoni crudi e fagiolini lessi



Pomodori patate zucchine

Pomodori broccoli cetrioli insalata

Broccoli,carote,piselli

Zucchini

Piselli e insalata

Cavolo broccoli fagiolini spinaci zucchine carote

Nessuna

Passato o minestrone

Piselli carote

Carote zucchine peperoni pomodori patate

Carote. il resto delle verdure frullate

Insalata, spinaci

Verdure crude come carote in insalata, insalata, oppure patate al forno, piselli.

Insalata , carote,zucchine

Quelle di stagione

Verdure crude: carote, finocchio, sedano, lattuga, radicchio, pomodori

Insalata verde carote spinaci finocchi

Spinaci carote finocchio

POMODORI

Carote e pomodori



CON QUALE RICORRENZA PROPONE I LEGUMI IN FAMIGLIA?

116 risposte

Copia

1 O PIU' VOLTE A SETTIMANA
OCCASIONALMENTE
MAI

6%

44%

50%



QUALE TIPOLOGIA DI LEGUME CONSUMA PIU' SPESSO?

107 risposte

Fagioli

Ceci

Fagioli

Piselli

Lenticchie

Ceci

Nessuna

Nessuno

Fagiolini

Lenticchie e ceci

Ceci e fagioli

Piselli

Fagioli e lenticchie

Fagioli o ceci

Orzo,farro ,fagioli

Ceci ,fagioli solo nel minestrone

Fagioli ceci

Ceci lenticchie

Non gli piacciono al massimo fagioli nella pasta e fagioli scansando i fagioli

Ceci, fagioli, lenticchie

Fagioli ceci lenticchie



Piselli, fagioli, lenticchie

Il bambino non vuole mangiare contorni

ceci

Lenticchie Fagioli minestrone

Fagioli, lenticchie o ceci

Ceci fagioli lenticchie

fagioli

Lenticchie, piselli, ceci (Cecina)

Facioli

Fagioli , ceci

Piselli, fagioli

ceci e fagioli

fagioli, lenticchie

Ceci e lenticchie

Fagioli,ceci

non mangia legumi a casa

Fagioli e ceci

Ceci, fagioli

Piselli,ceci

Fagioli lenticchie

Piselli -fagioli

Nessuna

Non gli piacciono



Ceci lenticchie

Fagioli ceci lenticchie

Ceci in friggitrice ad aria

Fagioli, lenticchie

Fagioli, lenticchie, piselli, ceci

Ceci, fagioli e piselli

Fagioli o ceci

Ceci e fagioli

PISELLI

CON QUALE RICORRENZA CONSULTA IL MENU' DELLA MENSA
SCOLASTICA PER POI ORGANIZZARE IL PASTO SERALE?

116 risposte

RITIENE CHE A SCUOLA SUO FIGLIO O FIGLIA DEBBA ASSAGGIARE
ANCHE ALIMENTI NON UTILIZZATI IN FAMIGLIA?

117 risposte

Copia

SEMPRE
MAI
OCCASIONALMENTE

44%

12,9%

43,1%

Copia

SI
NO
Mia figlia non mangia mai nulla
a scuola
Ma senza essere costretti ma
se le cose non si assaggiano…
Tranne carne di suino
Le ultime tre volte di mensa s…
Si se li gradisce
Si ma non ogni giorno altrime…

88,9%



RITIENE IMPORTANTE LA SOMMINISTRAZIONE DI PESCE E VERDURE IN
AMBITO SCOLASTICO ANCHE SE PARZIALMENTE GRADITE?

116 risposte

CON QUALE RICORRENZA SOMMINISTRA PASTA IN BIANCO A SUO
FIGLIO O FIGLIA A CASA?

117 risposte

QUANTE VOLE ALLA SETTIMANA FORNISCE IL PASSATO DI VERDURE O
LE MINESTRE IN FAMIGLIA?

117 risposte

Copia

SI
NO

8,6%

91,4%

Copia

SEMPRE
SPESSO
POCO
MAI

21,4%

17,1%
59,8%

Copia

UNA
PIU' VOLTE
MAI

12,8%

35,9%

51,3%



QUANTE VOLE ALLA SETTIMANA FORNISCE IL PESCE IN FAMIGLIA?

117 risposte

QUALE PIETANZA RITIENE DEBBA ESSERE PIU' VALORIZZATA A
SCUOLA ?

117 risposte

QUALE MERENDA UTILIZZA MAGGIORMENTE SUO FIGLIO A CASA?

116 risposte

Copia

UNA
PIU' VOLTE
MAI

8,5%

31,6%

59,8%

Copia

PRIMO
SECONDO
CONTORNO

16,2%
46,2%

37,6%

Copia

FOCACCIA RIPIENA
PIZZA
DOLCE CONFEZIONATO-
MERENDINA
FRUTTA
YOGURT/LATTICINI

21,6%
27,6%

14,7%

32,8%



SUO FIGLIO O FIGLIA A CASA CONSUMA BEVANDE DIVERSE
DALL'ACQUA DURANTE IL PASTO?

117 risposte

Copia

SI
NO

93,2%



QUALI ALIMENTO HA PIU' DIFFICOLTA' A FAR GRADIRE A SUO FIGLIO O FIGLIA?

106 risposte

Pesce

Verdure

Pesce

pesce

Carne

Legumi

Verdure e pesce

Carciofi

Verdura

Verdure

Minestre

Verdure e legumi

Verdure cotte

Carne pesce uova legumi (non mangia niente di tutto questo)

Fagiolini

Alcuni tipi di pesce

Cavolo

Spinaci ,carote

Verdure non frullate

I legumi e certe verdure

Zucca, cetrioli



Pesce, carne e verdure

Verdura

Verdura in generale

verdure

Le verdure

Pomodorini

I legumi

Pomodoro alla bambina, spinaci al bambino

Cose piccanti o molto speziate

Il fegato

Polpo

Legumi

Carne bianca e pesce

Pesce e minestre

i secondi

Carne rossa

Nessuno

Alimenti nuovi

Carne pesce d verdure

Pesce e legumi

Pasta

Carne e pesce

Verdure in generale



Verdure come carciofi, asparagi

Riso bianco

Insalata

Broccoli

Finocchi

Yoghurt

Riso

Insalata,bietola,finocchi

Verdure varie

Spinaci e ricotta

Contorni di Verdure e pesce

Verdure, pesce e legumi

Spinaci

Nessuno per fortuna

Pesce e carne

Le verdure

Il pesce

Nessuno in particolare

Verdure,legumi,pesce

Verdure a foglia verde cotte

Riso

Passati di verdure e minestre

Pomodori



PESCE

Verdura e pesce

Piselli

ACQUISTA FRUTTA E VERDURA BIOLOGICA A CASA?

116 risposte

PROPONE A SUO FIGLIA O FIGLIO RICETTE TRADIZIONALI ITALIANE O
DI ALTRI PAESI ?

116 risposte

Questi contenuti non sono creati né avallati da Google. - Contatta il proprietario del modulo - Termini di servizio -
Norme sulla privacy

Questo modulo sembra sospetto? Segnala

Copia

SEMPRE
OCCASIONALMENTE
MAI

11,2%

52,6%

36,2%

Copia

SI
NO

19,8%

80,2%

 Moduli
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